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:H:\:Smﬁ:Qm HUKJ/IUYHOC ABCHAALATUHAHEBHOE MEHIO

Jns opranuzamun 6eCriaTHOroO ropsyero nuTaHus (ropaunx 3aBTPAKOB) VTSl OOYYAIOLIMXCS HAaYalbHBIX KJIACCOB
obuieobpazosatenbHbIX opranusaunii PecnyGnuku Tatapctan



NPUMEPHOE ABYXHELENbHOE MEHIO N1 OBYYAKOLWMXCA B OGLWEOBPA30BATESIbHbIX OPFAHU3ALIMAX C 1 no 4 KINACChbI

Ne peuentypsi HaumeHoBauue 6noa _ Boixoa,r | Benku, r | Xupsbl, r <2.“_mm_.on xwﬂ.wﬂﬂ”no mmﬁmﬂﬂ: mem_,m,,\_‘__.s: _ ms_.m,”_‘_q:: £ m.\mth___;: Ca, mr _ P, mr _ Mg, mr _ Fe, mr

1-aa Hegensa

1 neHb
Ne 59 CBop.pey. Ha npoa-io ana obyy. Bo |CanaT M3 MOPKOBY C SBnokamu 60 0,64 0,10 5511 23,94 0,03 2,63 0,00 0,21 14,40 26,72 18,23 0,64
scex obpas.yupex-fenn 2017
Ne 271 C6op.peu. Ha npoa-io ans o6y4.  |KoTneTta AOMALLHAS U3 rOBSAUHbI 90 8,15 10,50 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2.27 13,48 104,60 16,08 1,70
Bo scex obpas.yupex-flenu 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-mo ann o6y4. | MakapOHHbIE U3AENNS OTBAPHBIE C MACTIOM CIIMBOYHbLIM 150/5 512 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo scex obpas.yupex-flenn 2017
Ne349 CGop.peu. Ha npoa-uio arn o6yd.  |KOMNOT U3 CyxodpykTos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
Bo scex obpas.yupex-Aean 2017

MeyeHbe 50 3,70 4,70 2,85 21,50 0,07 0,00 0,00 1,85 13,00 42,00 15,00 0,70
XMM.COCTaB U KaNNOPUINHOCTL POCCHICKUX
NPOAYKTOB NuTaHuA, Tabn 6, cTp 144, 2012 (Xne6 pxaHou 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21:15 1,76
mm\_s +

WUroro: 575 19,59 20,46 87,90 616,31 0,38 3,55 22,74 6,29 98,80 302,92 96,54 6,36

2 geHb
XMM.COCTaB U KANOPUNHOCTL POCCUMACKUX
NPOAYKTOB NUTaHKA Tabn 9 cTp 186, 2012 [[noAbI M AroAbLI CBEXME (aNenbCuH) 100 0,8 0,20 8,1 43,0 0,04 | 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Nenu +
Ne 15 C6op.pew. Ha npoa-uio ana obyy. Bo
scex 0Bpaz.yupen-fenn 2017 Cblp NOPUUOHHO 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Ne 260 C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyy. 50/5 5 03 3
B 65e% PBpas WpEH:Tan 3015 lynsiw vu3 roesguHsl 0/50 10,45 10,71 22,89 221,00 0,03 0,92 2,61 21,81 1541 22, ,06
Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uio ana o6y, |Kalua rpeyHesas pacchinyaras C MacnoM CAUBOUHBIM 150/5 4,61 6,92 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,72
Bo scex obpas.yupex-Aenu 2017
Ne 377 CGop.peu. Ha npoa-uio ana obyy.  [Yais ¢ caxapom, C NUMOHOM 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo scex obpas.yupex-flenn 2017
XMM.COCTaB U KANOPUIUHOCTL POCCUIHCKIX
NPOAYKTOB NTakuA Tabn 6 c1p 134, 2012 (Xne6 NWeHNYHLIR 25 1,54 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
denm +

WUTtoro: 590 20,16 20,71 81,23 606,08 0,31 63,82 41,00 3,59 200,05 466,65 186,95 8,77




3 geHb
Ne 52 C6op.peu. Ha npoa-uio ana 0byu Bo o 1 24 38 12,42 0,79
dEal GO PR A 2017 Canat n3 caeknbl OTBaPHOM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 Y V
Ne 293 C6op.peu, Ha npoa-uio ans o6y,
Bo scex obpas.yupex-flenn 2017, Mruya 3aneuenHas c ToMaTHbIM COYCOM 90/20 12,00 10,04 8,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 2473 1,65
366/2016
Ne 304 CGop.peu. Ha npopuio ans obys. | Puc OTBAPHOI PACcCHINYATHIN € MACTOM CAUBOUHBLIM 150/5 3,74 4,75 39,23 209,00 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
Bo Bcex o6pas.yupex-flean 2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uio Ans 06ys. Bo 7 1,40 26
G o yonas Rty Yait ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 280 4 0
XWM.COCTaB M KANOPHITHOCTL POCCHICKIX
NPoAYKTO8 NuTaHuA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb nweHnYHbIN 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
env +
X1M.COCTAB M KANOPHMITHOCTL POCCUIACKMUX
npoAyKTOB NuTanuA,Taba 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
|Aenn +
Wroro: 565 19,50 18,82 | 80,55 586,38 0,20 7,06 84,92 4,15 92,14 294,64 67,09 4,24
4 neHb
Ne 45 C6op.peu. Ha npoa-uio ana
06yu. Bo scex obpas.yupex-fleav - [Canar 13 GenokoYaHHowM Kanycrbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
2017
Ne 229 C6op.peu. Ha npo-nio ana o6y+. | PpiBa, TyWeHHas B TOMaTe ¢ 0BoLWamu 50/50 9,15 562 7,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
Bo scex obpas.yupex-flean 2017
Ne 312 C6op.peu. Ha npop-uio s o6y |Miope KapToensLHOE C Macnom CANBOYHBIM 150/5 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
Bo scex obpas.yupex-fenu -2017
he 34 COop-peut Ha npoao BANOSYN. |16 it s caexwix 36M0K (75 C) 200 016 | 016 | 1391 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 440 514 095
Bo Bcex obpas.yupex-fean 2017
XMM.COCTAB M KaNOPUMHOCTL POCCHIACKNX
NPOAYKTOB NWTakuA Tabn 6 cp 134, 2012 | Xneb nweHuYHbIN 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
|Lenw +
XWUM.COCTaB U KaIOPHITHOCTb POCCHIACKUX
NPOAYKTOB NuTanuA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 | Xneb pxaHoil 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
enu +
Wroro: 555 16,04 | 16,56 | 63,86 456,83 0,27 33,05 25,82 8,37 116,21 314,67 102,67 4,10
5 neHb
Ne 62 C60p.peu, Ha npoa-uio s o6y, Bo 6 31,66 21,63 0,40
S et Canat 13 MopkoBY C caxapom 60 0,74 0,06 6,58 49,02 0,03 2,02 0,00 8,04 15,4
Ne 271 Cbop.peu. Ha npoa-uio ans obyy.  |KOTNETI rOBSKbY 90 10,18 11,75 15,77 183,40 0,05 0,00 0,00 3.1 9,38 150,08 27,54 241
Bo scex obpas.yipex-flenu 2017
Ne 171 CGop.peu. Ha npoa-wio ans obys.  [Kawa rpeyHesas paccbinyaras ¢ Macnom CAUBOYHbIM 150/5 461 6,92 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,69
Bo scex obpas.yupex-flenn 2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uio ana 0byy.  |Yais ¢ Mapmenagom 190/10 0,09 0,02 11,91 48,15 0,03 11,25 2,95 1,70 0,29
Bo scex obpas.yupesx-flenn 2017
XUM.COCTAB 1 KaNOPUITHOCTL POCCUITCKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ XNneb NweHUYHbIN 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fAeav +
XWM.COCTaB M KanOPMIHOCTL POCCHIICKMX
NpoAYKTOB NuTanua,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xned pxaHon 20 1.320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
ennm +
Wroro: 545 18,46 19,15 79,81 574,17 0,35 2,05 20,00 12,10 71,07 436,54 203,59 8,79




6 geHb H

XUM.COCTAB ¥ KANOPMIHOC T POCCHIACKNX R o
MPOAYKIOB MTakmA 1abn 9 c1p 184, 2012 |MNOALI U SAroAbl cBEXME (A6noKM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Aenu +
Ne 15 C6op pey. Ha npoa-wo 41a 06yw. Bo [ Chip NOPLNOHHO 10 2,03 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50
Bcex obpas.yupex-flenu 2017 O.ou
TTH YKapkoe no - goMawHeMy C KypuHoin rpyakoi 50/150 12,33 14,280 | 54,940 396 0,114 8,992 29,100 3,88 55,700 191,400 43,316 4172
Ne 379 CBop.peu. Ha npoa-wio an o6ys.  |KocheiiHbI HANWTOK C MOSIOKOM 200 ST 2,68 5,97 60,70 0,04 1,30 20,00 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13
Bo Bcex 0bpas.yupex-flean 2017
XUM.COCTaB M KaNOPUITHOCTD POCCHIACKUX
NpoAykToB NuTanuA Tabn 6 c1p 134, 2012 | XNeb NWeHuYHbIA 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
:m\_i +

Wroro: 530 19,45 20,15 80,55 585,03 0,21 20,36 70,10 4,34 301,48 365,40 74,62 6,80




» z o Yrneson | Kanopwino [ Butamuu | Butamux _Q.Bz_s: A, | Butamun _! _ _
Ne peuenTypbi HaumeHoBaHue 6non _ Bbixon,r Benku, r | XXupsbi, r he e i B1, mr _ Cor . £ we Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
2-as Hepens
1 nexb
o293 COop pew Ha MPOR O WM 00K |11 3anevennan 90 9,820 | 15964 | 0,000 202 0072 | 2430 | 9648 1908 | 48690 | 171,522 | 22428 | 1980
scex obpas.yupex-flenn 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoA-uio pana 06ys.  |MakapOHHbIE U3AENVS OTBAPHbLIE C MAcoM CAVBOYHBIM 150/3 5,10 2,85 39,56 186,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo scex obpas.yupex-flean 2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-wio s o6y |Yaih ¢ caxapom,c s6nokom 180/10/10 | 0,110 0,060 12,690 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo scex obpas.yupex-flean 2017
X1M.COCTa B U KANOPNITHOCTL POCCURCKUX
npoaykTos nuTakua Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb nweHnYHbIN 40 3,040 0,320 19,680 94 0,044 0 0 0.440 8,000 26,000 5,600 0,440
|Qenu +
XUM.COCTaB M KANOPUITHOCTL POCCUICKMX
NPOAYKTOB NuTakmA,Tabn 6, cTp 144, 2012 |Xneb pkaHow 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
[lean +
WUroro: 503 19,39 19,43 79,85 566,75 0,21 3,46 108,48 3,45 87,10 269,49 48,35 4,56
2 neHb
Ne3 COop peu. Ha Mpo o pnn 06y B0 {py o05000 © MaCHOM CUBOYHBIM M CHIPOM 60 7,03 794 | 1975 | 178,50 0,05 0,11 51,50 0,56 159,20 117,50 13,85 0,56
scex obpas.yupex-fenm 2017
fovencany emntont g 50150 | 510 | 538 | 2234 | 19135 | 011 | 1878 | 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
0byy. Bo scex o6pas.yupex-flenn 2017 BOLUWEYLICHDIC C:MACOM ¥ . ) y ) ! ! Y Y X d 2.
TTK Yan "ButamuHHbIn" € srogamu 185/10/5 0,24 0,09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2;25 0,41
NP OMBILAEHHOTO BbINYCKA [NeyeHbe 30 2,22 2,82 1,71 12,90 0,04 0,00 0,00 Tl 7,80 25,20 9,00 0,42
XWM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTE POCCUICKNX
npoAyKTOR NUTakwA,Tabn 6, cTp 144, 2012 1Xneb paHoi 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
|Aenn +
WUroro: 510 15,91 16,47 64,14 476,55 0,24 68,92 90,50 2,14 255,69 349,14 72,74 4,85
3 OeHb
Ne 52 C6op.peu. Ha npoa-mio ana )
06y4. Bo scex obpas.yupenclean - |Canar n3 CBEKNbl OTBApHON 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
o 294 COop.pet Ha nPOR O WO |cotneTsi w3 maca kyp 90 11,85 | 806 | 1853 | 19800 | 0,18 0,81 1242 | 6147 | 5164 69,30 19,98 3,24
o Bcex obpas.yupex-fean -2017
o 312 COOP pewk Ha MO WO M1 OOM: | Miope KapTOGENBHOE C MACTIOM CANBONHBIM 15015 313 843 | 2051 | 170,25 014 | 1816 | 20,00 0.23 38,18 88,10 27,75 1,02
0 Bcex obpas.yupex-fleav -2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-wio ana oby.  |Yais ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
Bo Bcex 06pas.yupex-flean 2017
XMM.COCTaB 1 KANOPUIMHOCTb POCCHICKUX
NpoAyKToe NuTanua Taba 6 ctp 134, 2012 | Xneb nweHnYHbIN 35 2,660 0,280 17.220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
lenm +
X1M.COCTaB ¥ KaNOPUITHOCTL POCCHICKNX
npoayKToR NuTanu,Tabn 6, cTp 144, 2012 |Xne6 pxaHon 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
| dean +
WUroro: 565 20,20 20,70 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67
4 neHb
XNM.COCTAB 1 KaNOPUIHOCTL POCCHICKIX
npoAyKTOs NuTanwA Tabn 9 cp 186, 2012 |NOAbLI M AroAbl CBEXME (AanenbCuH) 100 0,80 0,20 8,05 43,00 0,04 60,00 0.20 34,00 23,00 13,00 0,30
|fleau +




N©279,331 C6op.pey. Ha npog-uo ans

nuTanuA Aetedt b Aowk 06pasosat yupewa | TEHTENN MACHBIE B CMETAHHO-TOMATHOM COyCe 60/40 7.284 11,790 | 6,738 133.99 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
Neau 2017
Ne 203 Cop peu. Ha npop-ino ans 06y [lakapOHHBLIE U3AENUA OTBAPHbLIE C MACNOM CANBOUHbLIM 150/3 5,10 2,85 33.76 176,10 0,06 0,00 12.00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex obpaz.yupex-flenu 2017
TTK HanuTok u3 ceexux pykrtos (75C) 200 0,34 0,17 9,99 63,60 0,02 317 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XUM.COCTAB M KANOPHIHHOCTL POCCHINCKIX
NPOAYKTOB NuTaKua 1abn 6 c1p 134, 2012 [XN€6 NWEHUYHBLIA 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
hﬂ\_s +
WUtoro: 573 15,04 1547 68,38 463,69 0,19 63,45 41,62 1,77 87,31 161,32 47,72 2,90
5 neHb
Ne 45 C6op.peu. Ha npog-uo ana
06yu. Bo scex obpas.yupes-flean-  |Canart u3 cBexXei KanyCTbl C MOPKOBLIO 60 0,79 1.95 3,88 36.24 0,01 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
2017
Ne 265 C6op.peu. Ha npoa-uw ana
06yy. Bo Bcex 06pas.yupem-fleam - Mnos 13 rosagWHLI C PpUCOM 50/150 16,03 18,16 45,91 415,89 0,07 1,80 0,00 4,00 18,14 24292 5192 3,39
2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-nio ans obyu 2
B GRS 6T Yawn c caxapom, ¢ a6nokom 180/10/10 0,11 0,06 10,990 45 0,003 1,03 0,02 12,700 3,9 2,3 0,500
X1UM.COCTaB U KaNOPUIHOCTL POCCUACKUX
npofykTos nutanua 1abn 6 cTp 134, 2012 | XNeb NWEHUYHbIN 25 1,900 0,200 12,300 59 0,028 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275
|Aenu +
XMM.COCTaB M KANOPUIUHOCTL POCCUIMCKNX
npoaykTos nutanus,1abn 6, c1p 144, 2012 | Xneb pxaHou 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
|Aenu +
WUroro: 505 20,15 20,61 80,99 595,53 0,15 13,08 0,00 9,61 56,62 310,05 75,77 5,23
6 aeHb
XUM.COCTAB 1 KANOPUIUHOCTL POCCUICKUX
npoaykTos NuTanua Tabn 9 cp 184, 2012 [[NOALI U Arofb! ceexue (aBnoku) 100 04 0,40 9.8 47.0 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
b&:S &
o234 CO0P peu. 1a PO WO WA OB |y roukm peiBHbIe 90 9600 | 9984 | 13212 | 14920 | 0054 | 0288 | 4680 | 4518 | 39132 | 147,330 | 34434 | 129
o Bcex 0bpas.yupex-flenu 2017
o 145 CBop.pew Ha Momwo MR 081 | apTodbent 3aneNeHHbI AOMbKaMY 150 4140 | 4530 | 37,425 | 231,50 | 0210 | 21,750 | 0,000 6,825 | 23175 | 108435 | 40290 | 1,500
0 scex obpas.yupex-fenn 2017
e PRI SOr. i arae S HOaON 200 408 | 354 | 7.60 78,70 006 | 159 24,40 000 | 152,22 124,56 21,34 048
o Bcex obpas.yupex-flenn 2017
XnM.COCTaB 1 KANOPUIHOCTL POCCUMCKNX
npoaykTos nuTakua,Taba 6, cp 144, 2012 | Xneb6 pxaHoun 30 1,980 0,360 11,880 59 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
mwm\_s +
WUtoro: 570 20,20 18,82 79,92 565,80 0,38 33,63 29,08 11,82 236,33 421,33 114,46 6,25
BCErO 3a 12 gHen: 6586 224,09 | 227,04 | 928,29 | 6688,80 3,31 335,41 566,68 131,69 | 1739,09 3936,97 1168,70 69,51
B cpeanHem Ha 1 yyawerocs B fieHb: 549 18,67 18,92 77,36 557,40 0,28 27,95 47,22 10,97 144,92 328,08 97,39 5,79




